© copyright - all rights reserved by Yvonne Fischer 27.09.2007

Gesunde Homoostase und “oxidativer Stress”
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Allgemeines Gesundheit - Krankheit

Was bedeutet Gesundheit???

Gesundheit des Menschen ist laut Weltgesundheitsorganisation ,ein Zustand des

vollstdndigen kérperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur

das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen

Was bedeutet Krankheit 22?

Krankheit (vom mittelhochdeutschen Arancheit, krankeit, synonym zu Schwdche,
Leiden, Not) ist die Storung der Funktion eines Organs, der Psyche oder des
gesamten Organismus.

Quelle Wikipedia

Ausgangspunkt fir Krankheit ist

oxidativer Stress"

Ausloser hier fiir sind:

Erndhrung eine gesunde und artgerechte Erndhrung ist fiir den Hund sehr wichtig.
Denaturierte, sprich ,fote" Nahrung hat keine ,Schwingung"(Energie) und auch kaum
mehr Vitamine, Mineralien, Enzyme ect., die lebensnotwendig sind (siehe auch Horvi-
Enzymtherapie & Didtetik) um somit den gesunden Stoffwechsel des gesamten
Organismus bis hin zur kleinsten Zelle aufrecht zu erhalten.

Strahlungen: Strommasten, EDV, Funk, Fernsehen und Handy

Bewegung , Licht und Luft .. sind lebensnotwendig .. und Seelen- und Zell ,Balsam". Dies

sieht man ganz stark in den lichtarmen Monaten, wenn die Menschen depressiv, miide
und auch krank werden. Das gleiche gilt fiir unsere Mitgeschopfe.

Entwurmungen zerstoren die Darmflora




Impfungen sind ,Dauerstress” fiir das Immunsystem

Zu viele schulmedizinische Medikamente haben starke Nebenwirkungen. Leber, Darm ,

Niere und Magen sind davon betroffen. Starke Schadigungen fiihren dazu, das kaum
noch eine Entgiftung erfolgen kann.

Freie Radikale: sind Atome und auch Sauerstoffmolekiile, deren ein Elektron fehlt. Sie

storen hier auch wieder den gesunden Stoffwechsel ... Hochaggressiv steuern sie die
Zellen wieder in den Sauerstoffmangel. Antioxidantien , die vorhanden sind im gesunden
Korper eliminieren solche freien Radikale.

Chemisch - karzinogene Stoffe: Umweltgifte, Wohnungsgifte, Nahrungsmittelgifte,

Trinkwasser, Arzneimittel (Zytostatika), Vitamin & Mineralstoffmangel, Spurenelement-
mangel, Impfungen, genmanipulierte Nahrungsmittel

Physikalisch: UVA- & UVB-Bestrahlung, radioaktive Bestrahlung, Rontgenstrahlen,
Elektrosmog

Psychische Faktoren:

- auch bei Tieren spielt die Psyche eine wesentliche Rolle.
- Einsamkeit, Angste, Stress, Lieblosigkeit und Frustrationen, Aggressionen in der
Familie und am Tier selbst kommen zur Geltung.

- Oftmals gibt es auch in der Familie ,nichts zu lachen *. Lachen hdlt gesund, das

ist erwiesen.

- Die Probleme der Familie werden auf das Tier iibertragen. Oftmals sind es nicht
geloste schwerwiegende Problematiken des Frauchens/Herrchens die
libernommen werden, sozusagen als letzte Maoglichkeit seinem Besitzer zu helfen.
Tiere, die ihrem Besitzer sehr nahe stehen, libernehmen die ,negativen Energien®
und Krankheiten. Tiere reflektieren das ,Schwingungsmuster” ihrer Familie.

.Kotodama" - heilige Worte .... stehen fiir eine positive Lebenseinstellung Worte

sind Macht und haben Kraft , egal ob sie positiv sind oder negativ ....... das Leben
nach den 5 Lebensregeln des Herrn Dr. Usui Sensei sind dabei sehr hilfreich und

heilreich................... dazu mehr in der Therapie

Es kommt zur .chronischen Ubersduerung" sprich AZIDOSE . Dies hat zur Folge, das es

zu allen Arten von chronischen Erkrankungen kommen kann, Arthritis , Rheuma, bis hin



zu Krebs. Es kann zum kompletten Systemversagen kommen. Auf die Ubersduerung folgt

wiederum Sauerstoffmangel, das zur gestérten Homéostase fiihrt.

Eine gesunde Psyche und eine gesunde Homoostase ist das Ziel.

Homoostase heiflt die gesunde Selbstrequlation in der Zelle (aerob)
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